
MASTER 1 ET MASTER 2

MASTER PSYCHOLOGIE

120 ECTS
2 ANS

PRÉSENTATION DE LA FORMATION
Le Master Psychologie parcours Thérapies comportementales et cognitives 
(TCC) vous permet d’acquérir les connaissances et les compétences cliniques 
nécessaires à la mise en place d’interventions psychologiques efficaces reposant 
sur les principes et méthodes empiriquement fondés propres aux thérapies 
comportementales et cognitives.

Ce master vous initie également aux méthodes de recherche en 
psychopathologie expérimentale et spécifiques au développement 
d’interventions empiriquement fondées afin de développer vos compétences 
de praticien-chercheur.

FACULTÉ PSYSEF
Département de 
Psychologie  
Lieu d’enseignement : 
Villeneuve d’ascq  
(campus Pont-de-Bois)

Responsables pédagogiques
•  Master 1 :  
Massil BENBOURICHE

•  Master 2 : 
Stéphane RUSINEK

Contacts administratifs
•  Master 1 :  
Élise VANDENBROUCKE  
secretariat-psychologie-master1@
univ-lille.fr

•  Master 2 :  
Nathalie MOREELS  
nathalie.moreels@univ-lille.fr

Régime d’étude 
•  Formation initiale
•  Formation continue

Langue d’enseignement
Français

Stage
•  M1 : 210h à 350h maximum
•  M2 : 500h à 924h maximum

FACULTÉ DE PSYCHOLOGIE, DES SCIENCES DE 
L’ÉDUCATION ET DE LA FORMATION

Retrouvez plus d’info 
sur le catalogue de 
formation ULille 

Parcours 
THÉRAPIES COMPORTEMENTALES ET COGNITIVES (TCC)

ORGANISATION
Les enseignements du master sont organisés autour de 4 blocs de connaissances 
et de compétences (BCC).

Chaque BCC représente un ensemble homogène et cohérent d’enseignements 
visant des connaissances et des compétences 
complémentaires qui répondent à un objectif précis de formation.

En Master 2, les enseignements se déroulent essentiellement de septembre à 
février vous les compléterez par un stage professionnalisant de 500 h minimum 
réparties tout au long de l’année.

LES + DE LA FORMATION 
Ce Master 2, organisé en 6 semaines de cours et 8 semaines de stage par semestre, 
donne accès au titre professionnel de psychologue, sous réserve d’avoir acquis 
précédemment la Licence et le Master de psychologie et d’avoir effectué un stage 
de 500h encadré par un psychologue référent.



MASTER PSYCHOLOGIE
ORGANISATION

• �2 ans de formation sur 4 semestres

• Des enseignements organisés autour de quatre Blocs 
de Connaissances et de Compétences (BCC) 

• �Stage :

- En Master 1 : 210h à 350h maximum

- En Master 2 : 500h à 924h maximum

PROGRAMME *

• �BCC1 : Appréhender les cadres théoriques du 
domaine

• �BCC2 : S’initier à et mettre en place la méthodologie 
de la recherche

• �BCC3 : Proposer et mettre en place une intervention

• �BCC4 : Se projeter dans un contexte professionnel et 
un projet personnel

* Retrouvez le détail des Unités d’Enseignement sur le site de 
la Faculté PsySEF

COMPÉTENCES  VISÉES 
SAVOIR-FAIRE :
• �Comprendre les principales théories relatives aux 

comportements et/ou au psychisme en psychologie 
et les résultats sur lesquels s’appuient ces théories

• �Être capable de développer une conscience critique 
sur ces théories

• �Acquérir des connaissances sur les principaux 
modèles en TCC, tant comportementaux que 
cognitifs

• � Acquérir des connaissances sur les troubles 
psychopathologiques et les classifications

• �Acquérir des connaissances sur le développement 
émotionnel et social des enfants et adolescents, 
ainsi que sur les fonctionnements de l’adulte. Faire 
le lien entre l’ensemble de ces connaissances et leurs 
applications dans des interventions préventives, 
éducatives et TCC

• �Maîtriser les outils et méthodes d’évaluation et de 
développement des compétences émotionnelles et 
sociales de l’enfant et de l’adulte

• �Maîtriser les théories et les applications des 
différentes stratégies TCC appliquées aux situations 
d’urgence (psychoéducation, débriefing, gestion des 
conflits et des crises, ...)

• �Maîtrise des fondements théoriques et applications 
des différentes stratégies thérapeutiques TCC 
appliquées aux maladies chroniques

• �Comprendre comment adapter les interventions 
basées sur les tcc à différentes populations (enfants/
adolescents/adultes) et à différents contextes 
(hôpitaux, interventions de terrain, …)

ET APRÈS
POURSUITE D’ÉTUDES 
Ce master offre la possibilité de poursuivre des études 
en Doctorat de psychologie, sciences cognitives ou 
neurosciences (sous réserve d’acceptation).

Le doctorat donne accès aux métiers de la recherche 
et de l’enseignement supérieur.  
Pour en savoir plus :  http://edshs.meshs.fr/

* Attention, le doctorat en Psychologie ne permet pas de se 
prévaloir du titre de Psychologue. 

Ce master donne accès au titre professionnel de 
psychologue, sous réserve d’avoir acquis précédemment la 
Licence et le Master de psychologie et d’avoir effectué un 
stage de 500h encadré par un psychologue référent.

INSERTION PROFESSIONNELLE
Métiers visés :

• Psychologue clinicien 
• Thérapeute cognitivo-comportementaliste 
• Ingénieur d’études 
• Chercheur 

MODALITÉS D’ACCÈS 
MASTER 1

> �Procédure et calendrier national de recrutement via www.monmaster.gouv.fr

Pour les personnes de nationalité étrangère (hors  UE et assimilés)  

> �Rendez-vous sur https://international.univ-lille.fr/

MASTER 2

> Déposez votre candidature sur la plateforme Ecandidat de l’université de Lille : ecandidat.univ-lille.fr
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